
          

  



 

  КОНСУЛЬТАЦИИ 

 «Организация  закаливающих 

процедур с учетом 

индивидуальных медицинских 

показателей» 

июнь Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

 

«Организация и проведение 

экскурсий» 

июнь Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

«Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных 

случаях» 

июль Медсестра 

Сулейманова Ф.Ф 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

июль Медсестра 

Сулейманова Ф.Ф 

«Организация детской 

экспериментальной 

деятельности в условиях лета» 

август Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

«Тематика и подбор материала 

праздников и досугов к 

проведению активного отдыха в 

летний период» 

август Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ   СОВЕЩАНИЯ 

«Подготовка МБДОУ к новому 

учебному году» 

31.05.21 Заведующий 

Анисимова А.В. 

«Итоги летней оздоровительной 

работы» 

31.08.21 Заведующий 

Анисимова А.В 

2 Работа 

 с детьми 

ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Организация трехразовой 

прогулки. 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 

Утренний оздоровительный бег. 

Занятия физической культурой 

на улице. 

Проведение закаливающих 

процедур: 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- полоскание полости рта 

кипяченой водой; 

- топтание по рефлекторным 

дорожкам; 

- обливание рук до локтя водой 

с постепенным  снижением 

температуры; 

- сон без маек. 

постоянно Воспитатели 

 

Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

 

Инструктор по 

физической культуре 

Мусина Н.Ф 

 

Медсестра  

Сулейманова Ф.Ф 

ОЗДОРОВЛЕНИЕ  И  ПИТАНИЕ  ДЕТЕЙ 

-расширенный ассортимент 

овощных блюд за счет 

сезонных овощей и 

разнообразие фруктов; 

- соки фруктовые; 

- зелень; 

- фруктовые компоты: из смеси 

сухофруктов; с черносливом, 

курагой, изюмом; 

- йодированная соль 

постоянно Медсестра  

Сулейманова Ф.Ф 



 

3 Работа  

с родителями 

КОНСУЛЬТАЦИИ 

Беседы о безопасном поведении 

на дорогах «Открытие 

велосезона»  (о профилактике 

детского травматизма в летний 

период) 

Июнь - 

август 

Воспитатели 

 

Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

Профилактическая акция 

«Ребенок – главный пассажир» 

«Отдыхаем вместе с детьми» 

«Экспериментальная 

деятельность детей в летний 

период» 

Июнь – 

август 

Воспитатели 

4 Оснащение 

педагогического 

процесса в 

соответствии с 

ФГОС 

Выставка методической 

литературы  по формированию 

навыков безопасного поведения 

у детей дошкольного возраста 

июнь Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

Продолжить разработку 

дидактических игр по УМК для 

закрепления словарного запаса 

детей через диалоги. 

июнь - 

август 

Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

восп.по обуч. тат.яз. 

Хисамова Э.А., 

Мубаракова Р.Х. 

Разработка новых учебных 

планов 

июнь Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

Составление плана работы на 

новый учебный год 

июнь - 

август 

Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

5 Контроль Организация двигательного 

режима детей в течение дня 

постоянно Зав. МБДОУ 

Анисимова А.В. 

Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

Санитарное состояние участков постоянно Зам.зав по АХЧ 

Дудулина Е.Г. 

Соблюдение инструкций по ОТ  

и ПБ 

постоянно Зам.зав по АХЧ 

Дудулина Е.Г. 

Состояние выносного 

материала 

постоянно Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

Соблюдение технологии 

приготовления пищи 

постоянно Медсестра  

Сулейманова Ф.Ф 

Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе 

постоянно Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

Медсестра 

Сулейманова Ф.Ф 

6 Административно 

– хозяйственная 

работа 

«Экологический субботник»: 

- уборка территории МБДОУ; 

-  посадка цветов 

май, 

июнь 

Зам.зав. по УВР 

Шмакова Ю.А. 

Зам.зав по АХЧ 

Дудулина Е.Г. 

Благоустройство территории: 

- частичный ремонт ограждения 

июль – 

август 

Зам.зав по АХЧ 

Дудулина Е.Г. 



территории ДОУ; 

- замена песка в песочнице; 

- частичная покраска малых 

форм на участках 

июнь 

август 

 

 

 
 

 

 

  ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

№ 

п\п 
Особенности организации Ответственные 

1 

Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в 

течение всего дня, с этой целью прием  осуществлять на прогулке, 

увеличить длительность прогулок. 

Воспитатели   

 

2 
Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем 

воздухе в облегченной одежде. 

Воспитатели   

 

3 
Ежедневно  проводить   развивающие индивидуальные занятия, в 

соответствии с планом работы и  рекомендациями  специалистов. 

Воспитатели   

 

4 
Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную опытническую  деятельность 

Воспитатели   

 

5 С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком 
Воспитатели   

 

6 

В ходе свободной деятельности детей организовывать  на участке 

творческие игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные. 

Воспитатели   

 



 

 

 

 

 

 

 

ФОРМЫ   ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ В 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Формы 

работы 

Содержание занятий Условия организации Ответствен-

ный место время Продолжительно

сть,  мин. 

Утренняя 

гимнастика 

 

Традиционная гимнастика 

(включает простые 

гимнастические упражнения 

с обязательным введением 

дыхательных упражнений):  

-  с предметами и без 

предметов;  

-  на формирование 

правильной осанки;  

-  на формирование свода 

стопы;  

-  имитационного характера;  

- с простейшими 

тренажерами 

(гимнастические мячи, 

гантели, утяжелители, 

резиновые кольца, эспандер).  

На 

воздухе 

Ежеднев-но  

перед  

завтраком 

Младшая гр. - 6                   

Средняя гр. -  8                   

Старшая гр. - 10            

Подгот. гр. - 12 

Инструктор 

по 

физкультуре 

Воспитатели 

Занятие по 

физической 

культуре 

 

Упражнения подбираются в 

зависимости от задач занятия, 

от возраста, физического 

развития и состояния здоровья 

детей, физкультурного 

оборудования и пр. Виды 

занятий; традиционное, 

тренировочное, сюжетное 

(игровое), контрольное, 

занятие ритмической 

гимнастикой, коррекционно-

развивающее (включение 

специальных упражнений в 

соответствии с характером 

отклонений или нарушений в 

развитии детей). Используются 

организованные формы 

занятий с включением 

подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами 

соревнований, пешеходные 

На 

спортив-

ной  

площадке 

3 раза в не-

делю, в 

часы 

наимень-

шей 

инсоляции 

(до наступ-

ления жары 

или после ее 

спада) 

Младшая гр.-15        

Средняя гр. - 20                  

Старшая гр. -25             

Подгот.гр. - 30 

 Инструктор 

по 

физ.культуре 

  

 



прогулки, экскурсии, 

прогулки по маршруту 

(простейший туризм), 

праздники, развлечения 

Подвижные 

игры 

 

Виды игр: 

- сюжетные (использование 

при объяснении 

крошки-сказки или 

сюжетного рассказа); 

- несюжетные с элементами 

соревнований на 

разных этапах разучивания 

(новые, углубленно 

разучиваемые, на этапах 

закрепления и 

совершенствования); 

- народные; 

-  с элементами спорта 

(бадминтон, футбол, 

баскетбол) 

 

На 

воздухе, 

на 

спортив-

ной  

площадке 

 

Ежедневно, в 

часы  

наимень-

шей 

инсоляции 

 

Для всех 

возрастных групп - 

10-20 

 

Воспитатели,  

 инструкторы 

по 

физ.культуре 

  

 

 

 

Двигатель-

ные                

разминки 

(физминутки, 

динамичес-кие 

паузы). 

 

Варианты: 

- упражнения на развитие 

мелкой моторики; 

- ритмические движения; 

-  упражнения на внимание и 

координацию движений; 

- упражнения в равновесии; 

-  упражнения для 

активизации работы глазных 

мышц; 

-  гимнастика  асслабления; 

- упражнения на 

формирование правильной 

осанки; 

-  упражнения на 

формирование свода стопы 

На 

воздухе, 

на 

игровой 

или 

спортив-

ной 

площадке 

Ежедневно, 

в часы 

наимень-

шей 

инсоляции 

Младшая гр.  - б 

Средняя гр. -  8 

Старшая гр.  -  10 

Подгот.гр. - 12 

Воспитатели, 

специалисты 

Элементы 

видов спорта, 

спортивные 

упражнения 

 

Виды спортивных 

упражнений: 

- катание на самокатах; 

-  езда на велосипеде; 

-   футбол; 

-  баскетбол; 

Прикладное значение 

спортивных упражнений: 

восприятие соответствующих 

трудовых навыков и бережное 

отношение к инвентарю 

На 

воздухе, 

на 

игровой 

или  

спортивно

й 

площадке 

Ежедневно, 

в часы 

Наимень-

шей 

инсоляции 

Средняя гр.-10 

Старшая гр. - 12 

Подгот.гр. - 15 

 оспитатели,  

 инструктор 

по 

физ.культуре 

  

Гимнастика 

после 

дневного сна 

Разминка после сна с 

использованием различных 

упражнений: 

- с предметами и без 

предметов; 

- на формирование 

правильной осанки; 

- на формирование свода 

стопы; 

- имитационного характера; 

- сюжетные или игровые; 

- на развитие мелкой 

моторики; 

Спальная 

или 

Группо-

вое 

Помеще-

ние при 

откры-

тых 

фраму-

гах 

Ежедневно 

после 

дневного 

сна 

Для всех 

возрастных 

групп - 7 - 10 

Воспитатели 



- на координацию движений; 

- в равновесии 

Закаливаю-

щие  

мероприятия 

Система мероприятий с 

учетом состояния здоровья, 

физического развития, 

индивидуальных 

особенностей детей: 

- элементы закаливания в 

повседневной жизни 

(умывание прохладной водой, 

широкая аэрация 

помещений); 

- закаливающие мероприятия 

в сочетании с физическими 

упражнениями (правильно 

организованная прогулка, 

солнечные и водные 

процедуры в сочетании с 

физическими упражнениями) 

С учетом 

специфик

и 

закалива

ющего 

мероприя

тия 

По плану и 

в 

Зависимос

ти от 

характера 

закаливаю

щего 

мероприят

ия 

По усмотрению 

медицинских 

работников 

Ст.медсестра, 

Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

Индивидуальн

ая работа в 

режиме дня 

Проводится с отдельными 

детьми или по подгруппам с 

целью стимулирования к 

двигательной активности, 

самостоятельным играм и 

упражнениям. 

Предусматривает оказание 

помощи детям, не усвоившим 

программный материал на 

занятиях, имеющим 

нарушения в развитии. 

Содействует укреплению 

здоровья и улучшению 

физического развития  

В 

спортив-

ном зале 

Устанавлив

ается 

индиви-

дуально 

Устанавливается 

ндивидуально 

 Инструктор 

по 

физ.культуре 

 

Воспитатели 

Праздники, 

досуги,   

развлечения 

Способствуют закреплению 

полученных навыков, 

активизации 

физиологических процессов 

в организме под влиянием 

усиленной двигательной 

активности в сочетании с 

эмоциями 

На воз-

духе, на 

группо-

вой или 

спор-

тивной 

площадке 

 

1 раз в 

неделю 

Не более 30 

 

Муз. руковод. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Принят  на заседании педагогического  

совета МБДОУ Столбищенского     

детского сада «Сказка» Лаишевского 

муниципального района Республики Татарстан 

Протокол № 4  от «31» мая  2021 г.                                                                          

«Утверждаю» _____________А.В.Анисимова 

Заведующий МБДОУ Столбищенского 

детского сада «Сказка» Лаишевского 

муниципального района Республики Татарстан 

Приказ № __ «31»   мая  2021 г. 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  ПЛАН 

 летней оздоровительной работы с детьми  

МБДОУ Столбищенского детского сада «Сказка» 

на 2021 год 
 

             Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит 

тематический характер. Используется общая тематика  проводимых видов организованной и 

совместной деятельности в течение недели. Содержание их различно: 

оно зависит от возрастных и индивидуальных возможностей детей. 

 

Сроки 

проведения.  

Тема дня  

Мероприятия Ответственные 

Июнь I неделя «Здравствуй, лето!» 

 

01.06.21 - 

Международный 

день защиты 

детей. 

 

- Спортивно-музыкальное развлечение «Первый летний день в 

году не отдаст детей в беду». 

- Беседа «Лето снова с нами»». 

- Стендовая информация для родителей «Права детей». 

- Рисунки на асфальте «Счастливое детство моё». 

Педагоги ДОУ. 

 

02.06.21 -День 

русских народных 

сказок 

 

 

-Чтение русских народных сказок. 

-Рассматривание иллюстраций. 

-Драматизация любимых сказок на русском и татарском языках. 

- Конкурс рисунков «Моя любимая сказка». 

Педагоги  

ДОУ. 

03.06.21– День 

солнца. 

 

- Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. Марцинкявичюс «Солнце 

отдыхает», армянская потешка «Где ночует солнышко». 

- Игра на прогулке: «Следопыты». 

- Наблюдение за солнцем на прогулке. 

- Рисование солнышка – нетрадиционными способами. 

Педагоги  

ДОУ. 

04.06.21 - 

Всемирный день 

охраны 

окружающей 

среды (День 

эколога) 

- Экологическая тропа «Путешествие в мир природы». 

- Рисование на тему «Берегите природу!». 

 

Педагоги  

ДОУ. 

Июнь II неделя  «Неделя искусства» 



07.06.21 - 

Пушкинский день 

России (День 

русского языка) 

 

 

 

 

 

-Беседа  «Знакомьтесь, сказочник!» литературный час по 

творчеству А.С.Пушкина 

- Оформление выставки на общем стенде детских рисунков 

«Любимый сказочный герой». 

- Викторина «Сказки А.С.Пушкина» 

- Дидактическая игра «Кто смешнее придумает название». 

 -Дидактическая игра «Дорисуй героя». 

Педагоги  

ДОУ. 

08.06.21 – День 

музыки 

 

  

 

-Хороводы, танцевальные игры «Делай так», «Не делай так». 

- Слушание «Звуки природы» 

- Песни «Колокольчик», «Кукушка», «Дождик», «Лесная 

песенка», «Лето – это красота» 

- Рисование на песке. 

- М/и «Возьми флажок», «Найди пару», «Спой, как тебя зовут». 

Педагоги  

ДОУ 

 

09.06.21 - 

Международный 

день друзей 

 

 

 

- Беседы: «Кто такой друг?», «Для чего нужны друзья». 

- П/и на прогулке: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», 

«Ловишки», «Карусели». 

-Рисование портрета друга. 

Педагоги  

ДОУ 

10.06.21 - День 

юного художника. 

- Беседы «Кто такие художники», «Жанры живописи». 

- Конкурс "Юные художники" коллективное рисование на 

асфальте. 

- Свободное рисование по данной теме. 

Педагоги  

ДОУ 

11.06.21- День 

России. 

(12.06.2021) 

 

- Рассматривание иллюстраций, альбомов «Столица - Москва». 

- Беседы: «Россия – родина моя», «Наш флаг и наш герб». 

- Праздник «Мы живем в России» 

- Праздник «Мы дружбою сильны и Родиной своей горды» 

- Игры народов России 

- Выставка рисунков «Россия – Родина моя!». 

Педагоги ДОУ 

Июнь III неделя «Лето в моем крае» 

 

15.06.21 - День 

родного края 

-Беседа «Мой край родной», «Природа родного края», «Край, в 

котором мы живем», «О чем рассказывают памятники», 

«Природные богатства нашего края» 

-Рассматривание альбомов, открыток, иллюстраций «Родное 

Поволжье» 

-Рассматривание карты родного края. 

-Чтение художественной литературы,  

слушание музыкальных произведений. 

-Рисование «Природа родного края», «Животные родного края» 

-Изготовление тематических альбомов. 

-Социально – ролевая игра «Путешествие по родному краю» 

Педагоги ДОУ 

16.06.21 – 

Лекарственные 

растения.  

-  Беседа с рассматриванием картинок 

-Беседа по правилам личной безопасности с рассматриванием 

иллюстраций «Осторожно, растения!» «Ядовитые растения, 

грибы», «Лекарственные растения». 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры. 

-Проблемные ситуации, логические задания. 

-  Изготовление знаков «Опасно». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

17.06.21 – День 

животных. 

 

-Загадки про объекты живого мира. 

-Рассматривание альбомов, фотографий, открыток, слайдов с 

видами родной природы. 

-Рассматривание альбомов, фотографий, открыток, слайдов с 

изображением животных. 

-Беседы о животных родного края 

- Спортивное развлечение по теме дня. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

18.06.21 – День 

народных игр. 

- Создание радостного настроения через ознакомление с 

народными играми. 

- Рассматривание альбомов «Народные игры». 

- Подвижные народные игры: «Бабки» (используем вместо бабок –

кегли); «Горелки»,  «Ручеек», «Волк во рву», «Жмурки» и другие. 

Педагоги ДОУ. 

 



-Чтение литературных произведений по теме дня. 

 

 

Июнь IV неделя «Безопасное лето» 

21.06.21 - «День 

БДД». 

 

 

- Спортивные упражнения: закрепление ПДД на площадке с 

дорожной разметкой. 

- Сюжетно-ролевая игра «ДПС». 

- Конкурс рисунков на асфальте «Летом отдыхаем  - правила не 

забываем» 

- Профилактическая акция для родителей «Ребенок – главный 

пассажир» 

 - Творческая мастерская: рисование иллюстраций по 

прочитанному, чтение стихов и рассказов.  

- Беседы о правилах поведения на дороге. 

-Оперативно – профилактические мероприятия  «Внимание – 

дети!» 

- Оформление газеты «Правила дорожного движения» 

- Сказкотерапия -  метод обучения БДД 

Педагоги  

ДОУ. 

22.06.21 – 

Безопасность в 

природе 

 

-Правила личной безопасности «Осторожно растения», 

«Осторожно – грибы» 

-Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые растения, 

грибы», «Лекарственные растения», «Грозы», «Наши соседи»  

( домашние животные), «Безопасность в природе». 

-Оригами «Кошки», «Собаки» 

-Изготовление аппликации «Ягодное царство» 

-Лепка из слоеного теста «Грибное царство» 

-Подвижные игры. 

-Театрализованные представления 

Педагоги  

ДОУ. 

 

 

23.06. 21 – День 

здоровья ребенка 

- Беседы: «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" 

«Друзья Мойдодыра». 

-Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны науки». 

- Игра-путешествия с воспитанниками 

- Беседа «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». 

- Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о значении продуктов 

питания в жизни человека. 

- Развлечение «Веселые эстафеты». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

24.06.21 – День 

пожарной 

безопасности 

-Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо 

пожарному» 

-Отгадывание загадок 

-Беседы «Правила поведения при пожаре» 

-Рассматривание альбома «Люди героической профессии» 

-Чтение и обсуждение художественных произведений 

-Рассматривание плакатов, иллюстраций 

-Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки» 

-Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – источники пожара», 

«Домашние помощники», «Кому что нужно», «Я начну, а ты 

закончи» 

-П/и: «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», «С кочки на 

кочку», «Пробеги тихо» 

-С/р игры: «Отважные пожарные 

Педагоги  

ДОУ 

 

25.06.21 - 

Безопасность на 

улицах города 

 

-Беседа о правилах пешехода, «Зачем нужны дорожные знаки», 

«Улица города», «О транспорте», «Вежливая улица» и др. 

-Экскурсия по городу, к светофору, к пешеходному переходу. 

-Дидактические игры «Что не правильно», «Лабиринт», 

«Логические цепочки» 

-Чтение произведений художественной литературы 

-Экскурсия – наблюдение «Велосипед и дорога» 

-Аппликация «Светофор». 

-Конструирование «Дорожные знаки». 

-Рисование «Виды транспорта» 

-Лепка «Моя улица». 

-Социально – ролевые игры «Улица». 

Педагоги  

ДОУ 

 



-Проигрывание ситуаций на макете «Перекресток». 

Развлечение «Буратино в стране дорожных  знаков» 

-Слушание, разучивание песенок. 

Настольно – печатные игры. 

Июнь V  неделя «Неделя занимательных превращений» 

28.06.21 - Джунгли 

зовут. 

 

 

 

Зарядка «У жирафа пятна, пятна» 

-Беседа «Интересные факты о животных жарких стран», «Зачем 

тигру полоски, а жирафу пятна» 

- Д/и «Животные и их детеныши», «Поможем директору 

зоопарка», «Кто это», «Кто живет в пустыне». 

-Чтение: Н.И. Сладков «Разноцветная земля. Пустыня.», 

«Песчанкин дом. Черепаха. Разговоры в песках.», 

 Р.Киплинг «Откуда у верблюда горб» и др. 

-Сюжетно – ролевая игра «Мы -Маугли. Приключения в 

джунглях». 

Педагоги ДОУ. 

 

 

29.06.21 – Друзья – 

Апачи и Каманчи. 

 

-Просмотр мультфильмов из серии 

"Приключения Болека и Лелека": «Индейский трофей», 

«Индейский идол». 

-П/и: «Учимся бросать лассо – ловим буйвола», «Мы охотимся на 

пуму», «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом. 

- Эстафета «Индейцы - лучшие наездники». 

Педагоги ДОУ. 

 

30.06.21 -  День 

веселого пирата. 

 

 

- Беседа «На чем плавал человек». 

- «Мостик» конструирование из подручного материала. 

- П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с мячом», «Прятки», Не 

разлей воду». 

- Развлечение «В морском царстве, в подводном государстве». 

Педагоги ДОУ. 

 

01.07.21 – 

День супергероя 

 

-Зарядка с человеком - пауком 

- Конкурс «Путешествие по небоскребу».  

-Полоса препятствий.  

-Посвящение в супергерои. Дети получают супергеройские имена 

и рисуют медали. 

- Игры с мячом. 

Педагоги ДОУ. 

 

02.07.21 – День 

велосипеда 

- Беседы «Велосипед тоже транспорт», «Мой друг - велосипед», 

«Правила безопасной езды на велосипеде» 

- Развлечение по БДД  

«Школа велосипедных наук» 

- выставка творческих работ детей и родителей «Велосипед» 

- Конкурс фотографий «Мой друг – велосипед!» 

- Пластилинография «Мой первый транспорт - велосипед». 

Педагоги  

ДОУ 

Июль I неделя «Неделя путешествий» 

05.07.21 – День 

путешественника 

-Беседы «Что мне больше всего понравилось в путешествии» 

-Чтение «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, «Цветик – 

семицветик» В. Катаев, «Доктор Айболит» К. Чуковский, «Про 

пингвинов» Г. Снегирев 

-Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей семьи» 

-П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, «Бездомный заяц», 

«Воробушки и автомобиль» 

-Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия»  

-Выставка «Путешествие в будущее» - транспорт будущего» 

совместно с родителями 

-С/р игра: «Турбюро» 

Педагоги  

ДОУ 

06.07.21 – 

Путешествие в 

космос. 

 

- Д/и «Еда для космонавта».  

-Рисование, лепка, аппликация «Лунный пейзаж», «Звезды», 

«Ночное небо», «Космос», «Ракета». 

- Отгадывание загадок по теме. 

- Познавательная викторина «Космос». 

Педагоги ДОУ. 

 

07.07.21 – 

Путешествие в 

мир природы. 

 

- Знакомство с флорой и фауной Африки. 

- Беседа с рассматриванием картинок по данной теме. 

- Развлечение для детей «Я возьму с собой в дорогу». 

Педагоги ДОУ. 

 



08.07.21 – 

Путешествие по 

морю. 

- Опыты «Раскрасим воду в разный цвет». 

- П/и «Не разлей воду». 

- Слушание «Море в музыке», «Шум моря» (звуки). 

- С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства. 

- Игра – путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой». 

Педагоги ДОУ. 

 

09.07.21 –

Путешествие в 

прошлое. 

 

- Дидактические игры «Раньше и сейчас», «Что сначала, что 

потом». 

- Игра-ориентирование «Археологи».  

- Нетрадиционные виды рисования по теме. 

Педагоги ДОУ. 

 

Июль II неделя «Неделя развлечений» 

12.07.21 – День 

мыльных 

пузырей. 

 

 

-Опыты с мылом и водой. 

-Игры с мыльными пузырями. 

- Аттракционы «Чей пузырь взлетит выше», «Самый большой 

пузырь», «Лопнет - не лопнет». 

Педагоги ДОУ. 

 

13.07.21 – День 

любимых игр и 

игрушек. 

 

 

1. Утренняя гимнастика «Мы игрушки». 

2. -Беседа «Волшебный мир игрушек» (рассказ воспитателя об 

истории игрушки, рассматривание иллюстраций и различных 

игрушек в групповой комнате) 

3. Выставка «Моя любимая игрушка» (дети приносят из дома 

на один день любимые игрушки, вместе с воспитателем 

устраивают выставку) 

4. Рисование на тему: «Моя любимая игрушка». 

- Сюжетно-ролевая игра «Поездка в Детский мир». 

Педагоги ДОУ. 

 

14.07.21 – День 

веселых красок. 

 

- Словесная дидактическая игра «Кто больше назовет предметов 

одного цвета» 

-Дидактическая игра «Найдем краски для времен года» , «Соберем 

радугу». 

-П/и «Краски», «Встань на свое место». 

- Нетрадиционное рисование «Рисуем без кисточек и 

карандашей». 

Педагоги ДОУ. 

 

15.07.21 – День 

летних 

именинников. 

   

- Чтение стихов, посвященных именинникам. 

- Поздравления именинников. 

- Исполнение песни о дне рождении. 

- Хороводы. 

- Изготовление подарков для именинников. 

Педагоги  

ДОУ. 

16.07.21 – День 

народных игр. 

- Создание радостного настроения через ознакомление с 

народными играми. 

- Рассматривание альбомов «Народные игры». 

- Подвижные народные игры: «Бабки» (используем вместо бабок –

кегли); «Горелки»,  «Ручеек», «Волк во рву», «Жмурки» и другие. 

-Чтение литературных произведений по теме дня. 

Педагоги ДОУ. 

 

Июль III неделя «По страницам летних дней» 

19.07.21– День  

огородника. 

 

- Рассматривание энциклопедий 

- Подбор иллюстраций, открыток по теме 

- Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

-Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», 

«Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – корешки». 

- П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  «Огуречик». 

- Инсценировка «Спор овощей».  

- С/р игра: «Овощной магазин». 

Педагоги  

ДОУ. 

21.07.21 - «Солнце, 

воздух и вода – 

наши лучшие 

друзья» 

 

- Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

- Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как 

правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и вода нанести 

вред здоровью», 

- Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как 

правильно загорать» 

- Отгадывание загадок по теме 

Педагоги  

ДОУ. 



22.07.21- День 

любимой игры и 

игрушки 

 

-Беседы: «Моя любимая игрушка» 

- «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с 

кеглями» 

-Игры в игровых уголках с любимыми игрушками 

-Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 

-Игрушки своими руками - изготовление игрушек 

-Конкурс   рисунков "Моя любимая игрушка" 

-Фотовыставка "Играем все вместе" 

-П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», «Кегли», «Пройди – 

не задень» 

-С/Р игра: «Магазин игрушек» 

Педагоги  

ДОУ. 

23.07.21 – День 

сказок 

-Оформление книжных уголков в группах. 

-Чтение сказок 

-Рассматривание иллюстраций к сказкам 

-Лепка персонажей сказок 

-Прослушивание сказок в аудиозаписи 

-Сочинение сказки детьми 

-Драматизация любимых сказок 

-Сюжетные подвижные игры 

-С/Р игра «Библиотека» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

Июль IV неделя «Неделя окружающей среды» 

26.07.21 - День 

охраны 

окружающей 

среды 

-Экологический праздник «Зелёная планета» 

-Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы», «Цветы» 

-Знакомство со знаками «Правила поведения в природе» 

-Рисование «Краски лета», «Летний пейзаж». 

-Опыты с песком и водой. 

-Строительная игра «Терем для животных» 

-Составление памяток по охране окружающей среды. 

-Подвижные игры «Зайцы в огороде», «Ловишки»»Я знаю пять 

названий…» 

-Беседы «Красная книга природы», «Как охранять природу», 

«Природа наш дом» и др. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

27.07.21 – День 

животных 

- Беседы «Дикие и домашние животные», «Почему появилась 

красная книга». 

- Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов. 

- Чтение и отгадывание загадок. 

- Викторина о животных. 

- Рисование животных, «Несуществующее животное». 

- Дидактические игры: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как 

кричит», «найди пару», «Кто спрятался» и др. 

- Рассматривание и чтение энциклопедий о животных. 

- Лепка животных. 

- Подвижные игры «У медведя во бору», «Волк и зайцы», 

«Бездомный заяц», «Зайка серый умывается» и др. 

- С/р игра «Ветеринарная больница» 

- Чтение художественной литературы о животных. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

28.07.21 – День 

насекомы

х 

- Беседы о насекомых «Откуда мед пришел» и др. 

- Чтение художественной литературы В. Бианки «Как муравьишка 

домой спешил», К. Чуковский «Муха – цокотуха», А.Пушкин 

«Сказка о царе Салтане», М. Бородицкая «Разговор с пчелкой». 

- Рисование насекомых»Бабочки на лугу», «Пчелка» 

-Дидактические игры «Собери цветок», «Найди ошибки 

художника», «Превращение гусеницы». 

- Игра – перевоплощение «Если бы ты был бабочкой». 

- Подвижные игры «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай 

комара», «Где ты живешь» 

- Наблюдение за насекомыми на прогулке. 

- Социально – ролевая игра «На даче» 

- Изготовление насекомых из природного материала. 

- Рассматривание иллюстраций. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

29.07.21 – День 

птиц 

- Беседа на темы: «Птицы, кто они такие.», «Птицы и будущее», 

«Птицы родного края». 

 



- Отгадывание загадок о птицах. 

- Знакомство с пословицами ,поговорками о птицах. 

 - Сочинение детьми рассказов о птицах. 

 - Наблюдение за птицами. 

- Дидактические игры: «Угадай, что за птица», «Четвертый 

лишний». 

- Чтение художественных произведений эскимосская сказка «Как 

ворон и сова друг друга покрасили», «Где обедал воробей», 

Маршак С. «Покормите птиц», Яшин А. «Синица», и др. 

 - Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики» 

и др. 

 - Сюжетно – ролевая игра «Зоопарк» 

Рисование птиц. 

30.07.21 – День 

цветов 

- Беседы о цветущих растениях. 

- Чтение художественной литературы Ж.Санд «О чем говорят 

цветы» и др. 

- Рассматривание иллюстраций. 

- Оформление альбома «Мой любимый цветок» (рисунки детей) 

- Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой 

цветок беги ко мне». 

- Дидактические игры «Собери букет», «цветочный магазин» 

- Изготовление цветов из бумаги (способом оригами). 

- Экскурсия на цветник. 

- Наблюдения за цветами. 

- Уход за цветами на клумбе. 

 - Социально – ролевая игра «Цветочный магазин» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

Август I неделя ««Будьте здоровы!»» 

02.08.21 - Жили-

были - Ох и Ах. 

 

Приглашение родителей на открытую зарядку «Здоровье в 

порядке, спасибо зарядке». 

 -Аттракционы «Попади в цель», «Подбрось - поймай», «Стенка - 

хлопок». 

-Чтение стихов о спорте. 

-Загадывание загадок о спортивных атрибутах.  

-Развлечение «Одень спортсмена». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

03.08.21 – Будьте 

здоровы. 

 

- Беседы: «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" 

«Друзья Мойдодыра». 

-Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны науки». 

- Игра-путешествия с воспитанниками.  

Педагоги  

ДОУ. 

04.08.20 -  День 

физкультурника. 

- Беседы о здоровом образе жизни с иллюстрациями. 

- Спортивный праздник «Весёлые старты». 

- Заучивание стихотворений, пословиц и поговорок о спорте. 

- Рисование «Спортивная эмблема группы». 

Педагоги  

ДОУ. 

05.08.21 -  В гости 

к Айболиту. 

 

 

- Слушание произведения К.И. Чуковского «Айболит». 

-Просмотр мультипликационных фильмов из серии Смешарики: 

«Личная гигиена», «Ёжик и здоровье». 

-  Игра – путешествие «В гости к Айболиту». 

Педагоги ДОУ.  

06.08.21– 

Витаминка в 

гостях у ребят  

 

- Беседа «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». 

- Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о значении продуктов 

питания в жизни человека. 

- Развлечение «Веселые эстафеты». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

Август II неделя «Мы живём в России» 

09.08.21– День 

нашего города. 

 

 

 

- Рассматривание книг, иллюстраций, открыток «город Казань». 

- Рассматривание альбома и беседы «Люди, прославившие наш 

город». 

- Чтение стихов о родном городе. 

-Рисование «Люби и знай свой город». 

Педагоги  

ДОУ. 

10.08.21 – День 

родного края. 

 

- Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают 

памятники», «Люди, прославившие наш край». 

- Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы 

Родиной зовем». 

Педагоги  

ДОУ. 



- Беседа о природных богатствах родного края. 

- Прослушивание  в аудиозаписи русских народных песен. 

- Рисование «Наша улица, наш город». 

11.08.21 – День 

государственного 

флага. 

 

- Беседы: «Флаг России». 

- Рассматривание альбома «Россия-Родина моя». 

- Чтение стихов о родном крае, мире. 

- Чтение русских народных сказок: «Садко», «Илья Муромец и 

Соловей -  разбойник». 

Педагоги  

ДОУ. 

12.08.21 - 

Медовый спас 

 

 

- Беседа о традициях празднования праздника «Медовый спас» 

- Приметы праздника 

- Народные советы 

- Рисование по теме праздника 

- Чтение пословиц, поговорок и загадок «Черен мак, да бояре 

едят», «Рад Яков, что пирог с маком», «На тычинке городок, в нем 

семьсот воевод» и др. 

Ответственные 

педагоги группы 

№ 5 ДОУ 

(участники все  

группы). 

 

13.08.21 – Клуб 

путешественнико

в. 

 

 

- Беседа с рассматриванием детских энциклопедий по данной 

теме. 

- Рисование по теме. 

Создание альбома «Такие разные страны», «Путешествуем по 

миру». 

Педагоги  

ДОУ. 

Август III неделя «Неделя юных исследователей» 

16.08.21 - День 

юного следопыта 

- Опыты: «О свойствах воды», «Прозрачное – не прозрачное», 

«Воздух и вода» 

- Рисование нетрадиционными способами (появление ранее 

нанесенного свечой рисунка). 

- Подвижные игры «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди 

флажок» 

- Сюжетно – ролевая игра «В поход» 

- Беседы «Кто такие следопыты» 

- Отгадывание лабиринтов, расшифровка карт, головоломок. 

- Чтение художественной литературы 

- П/и: «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди флажок» 

Педагоги ДОУ. 

 

17.08.21 – Тайны 

песка 

 

 

 

- Исследовательско – экспериментальная деятельность с песком. 

- Игры – конкурсы «Песочные фантазии» 

- Рисунки на песке 

- Поделки на песке 

- Подвижные игры «Попади в цель» - метание мешочков с песком. 

- Игры – аттракционы с песком. 

- Чтение художественной литературы. 

Беседы с детьми «Правила игры с песком», «Тайны песка», 

«Песчаные бури» и др. 

Педагоги ДОУ. 

 

18.08.21 – День 

часов 

 

- Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о 

часах», Рассматривание иллюстраций с изображением разных 

видов часов; частей суток; календарей. 

- Чтение «Краденое солнце», Мойдодыр», Сказка о глупом 

мышонке», «Маша – растеряша», «Где спит рыбка» 

- Дидактические игры «Когда это бывает», «Подбери узор для 

часов», «Путешествие в утро, день, вечер, ночь» 

- Подвижные игры «Тише едешь – дальше будешь», «День – 

ночь», «Запоминалки» - с мячом. 

 - Сюжетно – ролевая игра «Школа» 

Педагоги ДОУ. 

 

19.08.21 – День 

юного 

натуралиста. 

 

- Беседа с рассматриванием картинок. 

-Чтение художественной литературы природоведческого 

характера. 

-Д/и: «Береги природу», «Скажи название» «Узнай растение по 

листу». 

-П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные 

зайчики», «Скакалки». 

- С/р игра: «Лесное путешествие» 

- Изготовление знаков «Правила поведения в лесу». Изготовление 

«Красной книги», альбома «Родной край». 

Педагоги ДОУ. 

 



20.08.21 - День 

почемучек. 

 

Беседа с рассматриванием картинок. 

- Викторина «Что, где, когда», «Всезнайка». 

-Логические задания: найди отличия, ребусы, кроссворды. 

- Делаем солнечные часы. Опыты и эксперименты во время 

прогулки. 

Педагоги ДОУ. 

 

Август IV неделя «Мое окружение» 

23.08.21 –  Моя 

семья  

-Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша 

бабушка» - воспитание уважения к старшим членам семьи, «Что 

делают наши мамы и папы» - расширение представлений о 

профессиях   

-Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» Р 

Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабушкины руки»; 

Е Благинина «Вот так мама» 

-Отгадывание загадок на тему «Семья», «Родной дом» 

-Рисование на тему «Выходные в семье», «Портреты членов 

семьи» 

-Д/и «Кто для кого» - закрепление представлений о родственных 

отношениях в семье, «Сочини стих о маме» 

-П/и: «Я знаю 5 имен» - с мячом,  «Пройди – не задень», «Попади 

в цель», «Гуси» 

-С/р игры»: «Дом», «Семья» 

-Строительные игры: «Дом в деревне», «Многоэтажный дом» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

24.08.21 – День 

заботы и любви 

- Беседы с детьми: «Моя семья»,  «Что такое родословное древо», 

«Что радует и что огорчает близких людей» 

- Изготовление подарков для родных и близких людей 

- Беседа «Что радует и огорчает близких людей» 

- Наблюдения за прохожими на прогулке 

- Фотовыставка "Наша дружная семья". 

- С/р и : «Семья» 

- П/и: «Пузырь», «Зайка серый умывается», «Поезд», «Догони 

мяч», «Добрые слова» - с мячом 

Педагоги  

ДОУ. 

 

25.08.21 -  День 

хороших манер 

- Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем 

придумал правила поведения», «Как вы помогаете взрослым», 

«Мои хорошие поступки» 

- Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

- Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что 

такое плохо» В. Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка 

о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы» 

- Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови 

ласково»  

- Задания: «Как можно (поздороваться, попрощаться, 

поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться) 

- П/и: «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с 

мячом, «Передай письмо» 

 - С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

26.08.21 – День 

детского сада 

- Беседы с детьми: «За что я люблю детский сад», «Кто работает в 

дет саду» 

- Чтение художественной литературы, отражающей режимные 

моменты 

- Изготовление атрибутов для игр 

- Оформление эмблемы группы 

- Рисование «Моя любимая игрушка» 

- П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики» 

 - С/р игра: «Детский сад» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

27.08.21 – 

День веселого 

мяча 

- Развлечение «Путешествие в страну весёлых мячей». 

- Беседы с детьми: « Виды спорта с мячом», «Правила игры в мяч» 

и др. 

- Чтение художественной литературы. 

- Разучивание новых подвижных игр с мячом 

- Игры – эстафеты. 

- Подвижные игры с мячом. 

- Метание мяча с цель. 

Педагоги  

ДОУ. 

 



- Рисование «Мой веселый звонкий мяч». 

- Изготовление атрибутов к подвижным играм. 

- Рисование «Мы играем» 

- Разучивание считалок. 

31.08.21 – До 

свидания , лето! 

- Спортивный праздник «До свидания, лето». 

- Беседы «Чем вам запомнилось лето». 

-  Рисование по данной тематике. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

 


